Helle Birkholm-Buch

- er familie-terapeut,
foreeldre-coach og
bach.psyk. fra Keben-
havns Universitet. Helle
har holdt foredrag om og
undervist i barn og aner-
kendelse i over 5 ér.

- om born og anerkendelse

Born og konflikter - anerkendende konflikthandtering
Anerkendende konflikthandtering er en kontaktskabende og op-
byggende tilgang til de uundgaelige konflikter, vi har med vores
barn. Hvordan kan vi gare vores tilgang til konflikter mere kon-
struktivt og bruge dem til at lzere vores bgrn nogle vigtige sociale
feerdigheder. Og hvad med barns indbyrdes konflikter, hvornar,
hvordan og hvor meget skal vi blande o0s?

24. februar i Térnby - 13. april i Allerad - 27. april i Radovre

Faste graenser og selvbestemmelse

Har bgrn egentlig brug for faste greenser eller er de maske lige-
frem for begraensede? Hvornar og hvordan med selvbestemmelse
og medbestemmelse. Hvordan finder vi en balancegang mellem,
hvornér regler og rammer star til forhandling og hvornar de ikke
gar. Og hvad hvis de voksne ikke er enige?

2. marts | Holte

Skeeld ud og ikke voldelig kommunikation

Hvad gor skeeld ud egentlig ved barns falelser, selvbillede, indlee-
ring og udvikling generelt? Hvorfor skeelder vi ud og hvordan kan
vi blive bedre til at lade veaere og tilbyde vores bgrn en mere op-
byggende kommunikation? En anerkendende tilgang til forstaelse
af vores bgrnenes oplevelser, kan maske udvidde vores forsta-
else for, hvad der ligger bag deres evt. problematiske opfarsel.
16. marts i Sgborg - 30. marts i Radovre

Praktiske oplysninger

Foredragene (2 timer) foregar om aftenen og henvender sig til
foreeldre og fagfolk. Der tages udgangspunkt i videnskabelig psy-
kologisk forskning, som omseettes til, hvordan vi voksne kan gare
| konkrete hverdagssituationer. Laes mere pa vores hjemmeside.
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